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 ثظتزی حیي ثیوبر، ثَ آهْسع خِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 ُْهزّص گزدى ػکظتگی
 

 آموسش است الشامی بیمار، آموسش و خودمزاقبتی جامع دستورالعمل به توجه با بیمارستان پزستاري محتزم همکار

 .گیزد اوجام سیز محتواي حداقل و دستورالعمل ایه طبق هومزوس گزدن شکستگی تزخیص و بستزي حیه بیمار

 

 عمل اس قبل اقدامات 

 آًتی پشػک دطتْر طجك ػفًْت اس پیؼگیزي ثزاي ّ ػذٍ ّؿل طزم ػوب ثزاي ػول اتبق ثَ رفتي اس لجل 

 . هیؼْد تشریك ثیْتیک

 خْردى اس ػول، اس لجل ؿجح ّ ػت ًیوَ اس ثؼذ .ثخْریذ طبلاد یب طْپ هثل طجک ػبم ػول، اس لجل ػت ّ 

 .ًٌْػیذ ُن آة ّ لٍِْ چبي، حتی .کٌیذ اختٌبة آػبهیذى

 ًوبییذ تخلیَ را)ادرار( هثبًَ ػول، اتبق ثَ اًتمبل اس لجل. 

 ػْد تزاػیذٍ اطت لاسم ػول اس لجل ، ػول هْضغ هُْبي. 

 کٌیذ خبرج را غیزٍ ّ هـٌْػی دًذاى طز، گیزٍ فلشي، اخظبم آلات، سیْر ػول اتبق ثَ رفتي اس لجل. 

 َثپْػیذ ػول اتبق هخـْؽ لجبص ّ آّریذ در ( ... ّ خْراة سیز، لجبص( ُب لجبص کلی. 

 اهز خزیبى در را هؼبلح پشػک ّ پزطتبر (غذایی دارّیی،) حظبطیت طبثمَ ثیوبري، طبثمَ داػتي ؿْرت در 

 .دُیذ لزار

 هوکي سیزا دُیذ، اطلاع خْد پزطتبر ّ پشػک ثَ ُظتیذ، درهبى تحت کَ داریذ خبؿی ثیوبري کَ ؿْرتی در 

 .ػْد خبیگشیي خذیذ دارُّبي ّ لطغ ػوب دارُّبي ثبػذ ًیبس اطت

 هیؼْد اًدبم ػوْهی ثیِْػی تحت ػوب ػول. 

 کٌیذ اختٌبة خزاحی ػول اس ثؼذ ّ لجل هبٍ چٌذ در دخبًیبت ّ طیگبر هـزف اس. 

 ثبػیذ داػتَ ُوزاٍ ثَ را ػول اس لجل ُبي گزافی. 

 هزالجت ػوب اس خزاحی ػول اس ثؼذ کَ ثیبثیذ را فزدي .کٌیذ ریشي ثزًبهَ ػول اس ثؼذ خْد ثِجْدي ّ هزالجت ثزاي 

 .کٌذ

 غذایی رصیم  

 رژین تِْع، حبلت ًذاػتي ؿْرت در ُوچٌیي ّ پشػک ًظز ثب ّ ػذى ُْػیبر اس پض ّ خزاحی ػول اس ثؼذ 

 .کٌیذ ػزّع هبیؼبت

 ًوبییذ خْدداري آػبهیذى ّ خْردى اس داػتیذ اطتفزاؽ ّ تِْع حبلت کَ ؿْرتی در. 
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 فعالیت  

 ثظتز اس سّدتز چَ ُز اطت ثِتز .ػْد پیؼگیزي پبُب در خْى ػذى لختَ اس تب دُیذ، حزکت را پبُب ثظتز، در 

 .ثزّیذ راٍ ّ خبرج

 طزگیدَ ًذاػتي ؿْرت در .کٌیذ آّیشاى تخت لجَ اس را خْد پبُبي طپض ثٌؼیٌیذ، اثتذا ػذى ُْػیبر اس پض ّ 

 . کٌیذ دلت .ػْیذ خبرج تخت اس ... ّ دیذ تبري

 ثبػذ ػوب کٌبر در تب فزهبییذ هطلغ تخت اس ػذى خبرج سهبى در را ثخغ پزطتبر حتوب. 

 مزاقبت  

 آى ثَ کَ هیجبػذ ّؿل هخشى یک ثَ کَ ػْد گذاػتَ ػول ًبحیَ در تزػحبت خزّج خِت لْلَ یک اطت هوکي 

 .هیؼْد خبرج ػول اس ثؼذ طبػت 48 لْلَ ایي هؼوْلا .هیگْیٌذ ُوّْاگ

 ًوبییذ خْدداري آى کزدى خبرج ّ ُوّْاگ لْلَ کؼیذى اس. 

 اًدبم را ػوب درد تظکیي خِت لاسم الذاهبت پشػک تدْیش طجك تب دادٍ اطلاع پزطتبر ثَ درد، داػتي ؿْرت در 

 .دُذ

 دُیذ اطلاع ثخغ پزطتبراى ثَ پبًظوبى ػذى خیض ّ خزاحی ػول هحل اس خًْزیشي ؿْرت در. 

 کٌیذ خْدداري خْد ثَ هتـل ُبي راثظ ّ ُب طزم دطتکبري اس. 

 خْد پزطتبر ثَ داػت کزختی ّ ػذى طْسى طْسى احظبص یب ثْد طزد هجتلا دطت اًگؼتبى کَ ؿْرتی در 

 .دُیذ اطلاع

 ػذ خْاُذ اخزا ػوب ثزاي پزطتبر تْطظ هؼخؾ فْاؿل در ّ پشػک تدْیش طجك دارُّب 
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 تزخیؾ حیي ثیوبر، ثَ آهْسع خِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 ُْهزّص گزدى ػکظتگی
 غذایی رصیم  

 کٌیذ اطتفبدٍ پزکبلزي ّ پزپزّتئیي غذایی رژین اطتخْاى، ّ ًزم ثبفت التیبم تظزیغ ثزاي. 

 کٌیذ اطتفبدٍ فزاّاى هبیؼبت ّ طجْص حبّي( طجشیدبت ّ ُب هیٍْ) پزفیجز رژین اس یجْطت اس پیؼگیزي خِت.  

 کٌذ کوک سخن طزیؼتز ثِجْد ثَ هیتْاًذ ث ّیتبهیي حبّي تبسٍ ُبي هیٍْ آة ّ هزکجبت ّ طجشیدبت ؿزف 

 هؼزّثبت ،(ًْػبثَ ّ لٍِْ) دار کبفئیي هْاد هبًٌذ هیؼْد ادرار اس کلظین دفغ هْخت کَ هْادي هـزف اس 

 .ًوبییذ خْدداري لزهش گْػت الکلی،

 فعالیت  

 ػْیذ خبرج تخت اس تز طزیغ چَ ُز کٌیذ طؼی. 

 تب 10 تب دارد ّخْد طمْط یب ػکظتگی هحل ثَ ضزثَ احتوبل کَ ُبیی ّرسع ّ طٌگیي ُبي ّرسع اًدبم اس 

 .ًوبییذ خْدداري ُفتَ 14

 دُیذ اًدبم رّي پیبدٍ هبًٌذ طجک ُبي ّرسع هیتْاًیذ پشػک اخبسٍ ثب. 

 مزاقبت  

 دُیذ تکبى گبٍ گبٍ را ُب آى دطت اًگؼتبى ّرم اس خلْگیزي ثزاي. 

 ػضْ در خْى خزیبى تب کٌیذ هٌجظظ ّ هٌمجض هزتت ثطْر هفبؿل دادى حزکت ثذّى را را هجتلا هفبؿل ػضلات 

 . ػْد ػضلات ػذى لاغز هبًغ ّ خلْگیزي اًذام تْرم ّ خْى ػذى لختَ اس ّ یبفتَ ثِجْد

 تؼْیض آگبٍ افزاد تْطظ ّ درهبًی هزاکش در ّ اطتزیل رّع ثَ را آى دارد پبًظوبى ثَ ًیبس کَ داریذ سخوی اگز 

 .کٌیذ

 کٌیذ اختٌبة آى خْدطزاًَ لطغ اس ّ ًوبییذ هـزف کبهل را ػذٍ تدْیش ُبي ثیْتیک آًتی. 

 ثب ّ سّدتز چَ ُز ثبیذ ثٌبثزایي .هیگزدد هحذّد آى حزکتی داهٌَ ّ هیؼْد طفت اطتفبدٍ، ػذم اثز در ػبًَ هفـل 

 کَ دُیذ اخبسٍ ّ ػذٍ خن خلْ طزف ثَ کَ ؿْرت ایي ثَ .کٌیذ آغبس را ػبًَ پبًذّلی ُبي ّرسع پشػک ًظز

 .ػْد دّر ثذى اس ّ ثچزخذ هحْرع حْل دیذٍ آطیت ثبسّي

 یبثذ اداهَ ثیؼتز حتی ّ هبٍ 6 تب اطت هوکي ػبًَ هفـل حزکتی داهٌَ هحذّدیت ّ طفتی درد، هختـزي . 

  ثؼذي هزاخؼَ سهبى
 ًوبییذ هزاخؼَ پشػک ثَ درهبى اداهَ خِت پشػک تْطظ ػذٍ هؼخؾ ّ هٌظن فْاؿل در در. 

 ًوبییذ هزاخؼَ ثیوبرطتبى یب هؼبلح پشػک ثَ سیز ػلائن هؼبُذٍ ثب سخن ّخْد ّ خزاحی ػول اًدبم ؿْرت در: . 

 ًیبثذ تظکیي هؼوْلی دردُبي ضذ ثب کَ دیذٍ ؿذهَ اًذاهِبي در ػذیذ درد. 

 هجتلا اًذام اًتِبي هْر هْر ّ گش گش 
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 ،ػضْ اًتِبي در اًگؼتبى کجْدي یب ّ پزیذگی رًگ طزدي 

 دطت اًگؼتبى ّرم افشایغ 

 سخن هحل در لزهشي ّ درد 

 سخن اس چزکی تزػح 

 لزس ّ تت 

 اػتِبیی ثی 
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